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La dependencia de la liturgia cristiana de la liturgia judia esta reconocida desde mucho
tiempo, pero el Concilio Vaticano Il dio nuevo impulso al estudio de este tema. En este
articulo se intenta seguir la ensefianza del Papay profundizar en algunas partes de nuestra
liturgia.

Algunas raices judias de la liturgia cristiana
lonel Mihalovici

En abril 1982, el Papa Juan Pablo Il, dirigiéndose a los representantes de las Conferencias
Episcopales, dijo entre otras:

"Es el caso de la liturgia, cuyas raices judias deben todavia ser profundizadas y sobre todo mejor
conocidas y apreciadas por nuestros fieles. Lo mismo vale del &mbito de la historia de nuestras
instituciones las cuales, desde los comienzos de la Iglesia, han sido inspirados por algunos
aspectos de la organizacién comunitaria propia a la sinagoga. Finalmente, nuestro patrimonio
comun es sobre todo importante en el plano de nuestra fe en un Dios Unico, bueno y
misericordioso, que ama a los hombres y se hace amar por ellos (cf. Sab 11,24-26), Sefior de la
historia y del destino de los hombres, que es nuestro Padre y que ha elegido a Israel el buen olivo
en gue se han injertado las ramas del olivo silvestre que son los gentiles (Nostra Aetate, 4; cf.
también Rm 11, 17-24)."

La dependencia de la liturgia cristiana de la liturgia judia esta reconocida desde mucho tiempo,
pero el Concilio Vaticano Il dio nuevo impulso al estudio de este tema. En este articulo se intenta
seguir la ensefianza del Papa y profundizar en algunas partes de nuestra liturgia. Hay que
recordar que las primeras comunidades cristianas oraban en el Templo y en las sinagogas, segun
se lee en el libro de los Hechos: «Acudian diariamente al Templo con perseverancia y con un
mismo espiritu partian el pan en las casas y tomaban el alimento con alegria y sencillez de
corazon» (Hech 4,46). Y también se dice que «Pedro y Juan subian al Templo para la oracion de
la hora nona» (Hech 3,1). Seguramente las primeras comunidades cristianas seguian el ritmo de
las tres oraciones diarias que segun alguna tradicion fueron establecidos por Esdras el Escriba.
En el salmo 55, 18 tenemos una alusion a esta costumbre: «A la tarde, a la mafiana, al medio dia
me quejo y gimo, y oye mi clamor». En el tratado de Berajot se ensefia que esta practica fue
inspirada por los Patriarcas: «Se ha ensefiado de acuerdo con rabi losi hijo de rabi Janina:
Abraham estableci6 la oracién de la mafana, porque dice lo escrito: Y Abraham subi6 por la
mafiana al lugar donde estaba de pie delante el Sefior; estar de pie no puede significar mas que
orar, como dice el versiculo: Entonces Finees se puso de pie y or6. Isaac establecio la oracion de
la tarde, como dice lo escrito: Y habia salido Isaac a meditar en el campo. Jacob establecié la
oracién del anochecer. Como dice lo escrito: y lleg6 a un cierto lugar» (Ber 26b).

Los salmos formaban parte ya de la liturgia del Templo, por ejemplo los salmos de la subida. En la
época postexilica llegaron a ser la oracién litGrgica por excelencia, papel que conservaron desde
entonces en el culto sinagogal y por su mediacidn, en la oracion cristiana, sobre todo en la liturgia
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de las Horas.

Hay que subrayar también la importancia de la lectura de las Sagradas Escrituras. La tradicion
atribuye a Moisés la institucion de la lectura de la Tora los sabados y dias de fiesta y a Esdras, los
lunes y los jueves, dias de mercado cuando gran nimero de campesinos se reunian.

«Esdras establecio las ordenanzas siguientes: debe leerse la Tora los sdbados, en las oraciones
de la tarde. Debe leerse la Tora los lunes y los jueves». (Baba Kama 822)

En el mismo tratado se lee también otra interpretacion: «Debe leerse la Tora los lunes y los jueves.
¢Esto lo ordend Esdras? ¢ No es una disposicion anterior a él? Porque se ha ensefiado "y
anduvieron tres dias en el desierto sin hallar agua". Los que interpretan metaféricamente los
versiculos dicen que el agua es la Tora, porque se lee en las Escrituras "Todos vosotros los
sedientos venid a las aguas". Anduvieron tres dias sin Tora y quedaron agotados; se alzaron
entonces los profetas que iban con ellos y dispusieron que se leyera los sabados la Tor4a, se
suspendiera la lectura los domingos, se leyera los lunes, se suspendiera los martes y los
miércoles, se leyera los jueves, y se suspendiera los viernes, para que no quedaran tres dias sin
Tora» (Baba Kama 82%).

Se establecio la lectura continua de la Tora, en Israel por un ciclo de tres afios y en Babilonia por
un afo. Los textos fueron divididos en 54 parashot y esta tradicion pas6 a ser aceptada por los
judios en todas partes. A la lectura de cada parasha sigue una lectura de un libro de los profetas
gue debe tener una relacién con lo leido en la Tora, o con un dia especial de fiesta. Es la haftara
(conclusién).

Esta costumbre de lectura continua ha inspirado la reforma litdrgica del Concilio Vaticano Il 'y
desde entonces en la Eucaristia se tiene también dos lecturas, generalmente correspondientes
(primera lectura de un pasaje biblico y otra del Evangelio).

Algunas de las oraciones de la liturgia sinagogal pueden considerarse como muy relacionadas con
varias oraciones cristianas.

Una de las mas importantes es la Amida o Shmoné Esrei. Se llama esta oracién Amida (de pie)
porque durante su recitacién se esta de pie en presencia de Dios. El nombre de Shmoné Esrei
significa diez y ocho, porque en su versién original consistia en dieciocho bendiciones. Mas tarde
se le afiadio, entre la 11 y la 12, otra bendiciébn més en contra los enemigos de Israel. Se conoce
también como Tefila (oracién) por ser de tan gran importancia. Es una oracién muy bella formada
de frases que derivan de fuentes biblicas; es muy antigua, segun alguna tradicién fue compuesta
por los miembros de la Gran Asamblea, pero es en el siglo I, en Yavné que tomé su forma
definitiva: «Ensefiaron los rabies: Shiméon el algodonero habia puesto en orden las dieciocho
bendiciones, en Yavné a peticidn de raban Gamaliel» (Ber 28 b).

Segun la ensefianza de Rabi Yehuda, la Amida esta constituida por tres secciones: un introito
compuesto de tres bendiciones con las que se alaba a Dios; una seccién intermedia compuesta de
trece bendiciones con las que se pide por varias necesidades; la seccion del final tiene también
tres bendiciones por las que se da gracias a Dios por los bienes recibidos:

«Dijo el rabi Yehuda: no deben pedirse por las necesidades particulares ni en las tres primeras
bendiciones, ni en las tres dltimas, sino en las de en medio. Porque dijo rabi Janiné: en las
primeras el hombre es como un sirviente que alaba a su amo; en las de en medio es como un
sirviente que pide al amo una recompensa; en las tres Ultimas es como un sirviente que recibe de
su amo la recompensa, se despide y se va» (Ber 34 a).

Después de la segunda bendicion se introduce la proclamacion de la Santidad de Dios con la
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oracion llamada Kedushé (santidad). Esta plegaria esta compuesta por tres versiculos. El primero
esta tomado del profeta Isaias (6,3), el segundo de Ezequiel (3, 12) y el tercero del salmo 147, 10:

Santo, Santo, Santo es el Sefior, Dios de los ejércitos, su Gloria llena toda la tierra.

Bendita sea la Gloria del Sefor desde su trono.

El Sefior reinara eternamente, tu Dios, Sién, de edad en edad.

Esta oracion se considera como una ocasion de observar una de las ensefianzas de la Tora: «Y
seré santificado en medio de los hijos de Israel» (Lev 22,32).

En el Targum de Isaias la triple proclamacion de Santo, Santo, Santo se interpreta de la siguiente
manera: «Y clamaban uno al otro diciendo: jSanto en lo mas alto de los cielos, morada de su
Presencia, Santo sobre la tierra, obra de su poder, Santo por los siglos de los siglos es el Sefor
de los ejércitos, la tierra entera esté llena de su Gloria!» para subrayar que Dios es Santo en el
cielo, en la tierra'y en el tiempo.

Dado que Santo (Kadosh) significa separado, el rabi Meir Leib comenta el texto en estos términos:
«Dios esta separado de la tierra, por el hecho de que no es un ser material.- Dios esta separado
del tiempo, porque es eterno; Dios no tiene principio ni fin. - Dios esta separado de los cielos,
porque no tiene forma alguna».

Antes de recitar la Kedusha hay unas palabras de introduccion: «Nosotros te santificamos y te
reverenciamos como lo hacen con agrado los santos serafines, en su lenguaje misterioso, en su
triple santificacién. Asi como estéa escrito por medio de tu profeta: "Uno llama al otro y dice":
Santo...»

Se encuentra aqui una interesante afinidad entre el Prefacio que introduce el Santo, Santo, Santo
en la oracion eucaristica y esta introduccion a la Kedusha. En ambas oraciones se invita a los
fieles a unirse a los &ngeles para cantar la gloria de Dios.

Al tener en cuenta el comentario talmuadico de Is 6, 3 encontramos una analogia entre la Kedush&
y el Gloria in excelsis Deo, himno en el que también proclamamos a Dios Santo en los cielos, en la
tierra y en el tiempo.

El Kadish es una de las oraciones mas antiguas y mas conocidas de la liturgia sinagogal. En el
tratado de Sota, Rab dice que el Kadish es una de las columnas sobre las que reposa el mundo y
es seguramente esta plegaria uno de los vinculos del Padre Nuestro con la tradicion judia.

Ensalzado y santificado sea su gran Nombre en el mundo que El ha creado segtn su voluntad.
Sea establecido su reino durante nuestra vida y en nuestros dias, y en la vida de toda la casa de
Israel pronto y en tiempo proximo y decid: Amén.
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Sea su gran Nombre bendito por todos los siglos de los siglos. Bendito, alabado y glorificado,
exaltado, ensalzado y loado, adorado y glorificado sea el Nombre del Santo -bendito sea- por
encima de toda bendicion, himnos, alabanzas y canticos entonados en todo el mundo, y decid:
Amen.

Sean aceptadas las preces y suplicas de toda la casa de Israel ante la presencia de su Padre que
esta en los cielos, y decid: Amén.

Haya abundante paz del cielo y vida para nosotros y para todo Israel, y decid: Amén.

El que hace la paz en las alturas, haga la paz para nosotros y para todo Israel, y decid: Amén.

El Padre Nuestro tiene sus raices en varias tradiciones y oraciones de la liturgia judia. Aqui se
puede leer algunas de estas raices.

Muy a menudo surge la pregunta: ¢,por qué el pan de este dia y no el pan de todos los dias? Esta
pregunta se podria aclarar con dos textos. El primero se encuentra en el Libro del Exodo cuando
los hebreos reciben el mana para su subsistencia. So6lo tenian que recoger lo necesario para el
dia, aquellos que recogian mas, lo encontraban podrido al dia siguiente:

«Esto es lo que manda YHWH: que cada uno recoja cuanto necesite para comer, un émer por
cabeza, segun el numero de personas que vivan en su tienda. Asi lo hicieron los israelitas; unos
recogieron mas y otros menos. Al medirlo con el 6mer, no sobraba al que habia recogido mas, ni
faltaba al que habia recogido menos. Cada uno habia recogido lo que necesitaba para comer.
Moisés les dijo: "Que nadie guarde nada para mafiana". Mas no obedecieron a Moisés y algunos
guardaron algo para el dia siguiente; pero se llen6 de gusanos y se pudrié»

El segundo es un texto del tratado de Sota:

«Se decia de Shamai el Sabio. Siempre que encontraba una exquisita porcion decia: Esto sera
para el Shabat. Si luego encontraba una mejor, ponia de lado la segunda para el Shabat y se
comia la primera; asi, siempre que comia lo hacia en honor al Shabat.

Pero Hillel el Sabio era diferente, puesto que todas sus obras alababan al Cielo; acostumbraba
decir: "Bendito sea el Sefior que dia tras dia soporta nuestra carga"» (Sota 21?)

Tanto Shamai como Hillel respetan el Shabat, pero Hillel ensefia que el hombre debe confiar en el
Sefior y hacer de cada dia una bendicién. Esto mismo ensefia la oracion Padre Nuestro cuando se
pide el pan de cada dia.
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Berajay liturgia cristiana

La doctora Sharon Burns, en un articulo publicado en el articulo "Christian Liturgy in Judaism"
publicado en el libro "The Jewish roots of Christian Liturgy" subraya la importancia del
conocimiento de la "Beraja" para comprender la liturgia eucaristica.

La palabra beraja (bendicién) viene de la raiz "berej" que significa "caer de rodillas" y en el sentido
amplio "alabar a Dios". La beraja tiene su origen en la liturgia del Templo y es una de las
expresiones mas antiguas de la oracion judia. En el tratado Berajot 33a encontramos una larga
discusién sobre como y cuando hay que pronunciar, por ejemplo, la beraja de la conclusién del
Shabat, y subraya de este modo la importancia de la beraja.

Por la berajé, el judio celebra a Dios por sus dones al mismo tiempo que le consagra todas las
cosas y todas sus acciones; su vida entera se transforma asi en una continua alabanza al Sefior.
Estas son algunas berajot del ritual litirgico judio: Birkat Hagomel, accion de gracias por la
salvacion de algun peligro - Birkat Halevand, bendicién de la Luna Nueva - Birkat Hamazon,
bendicién después de la comida - Birkat Horim, bendicion de los padres - Birkat Cohanim,
bendicion de los sacerdotes - Birkat Hamozi, bendicion sobre el pan - Kidush, bendicion sobre el
vino - Birkat Shehejeyanu, bendicién para las fiestas, o para algin acontecimiento singular, el
estreno de algo nuevo. En esta bendicion se bendice a Dios por haber podido llegar a este
momento. Cada beraja comienza con las palabras: "Bendito seas Sefior, Dios nuestro, Rey del
Universo" y se afade el motivo de la bendicion.

La cena del Shabat, ocasion de reunion alegre en familia, comienza con la beraja sobre el vino y
el pan. En la Cena Pascual (el Seder de Pesaj), la mas importante del afio litirgico, se pronuncian
varias bendiciones sobre el pan y el vino y sobre diferentes alimentos. La mas importante beraja
es la Birkat Hamazon sobre la copa de vino, que es una larga accién de gracias a Dios por sus
dones, segun el precepto biblico:"Comeras y estaras satisfecho, y bendeciras al Sefior tu Dios" (Dt
8, 10). En la Birkat Hamazon se bendice a Dios por la tercera copa (en el Seder hay que tomar
cuatro copas). Fue a esta copa que Jesus dio el nuevo sentido de su sangre entregada por los
hombres. Dice San Pablo "la copa de bendicién que bendecimos no es acaso comunion con la
sangre de Cristo" (1Co 169)

La celebracién de la Eucaristia cristiana reane en su ritual la lectura de las Sagradas Escrituras,
gue se leen en la sinagoga Yy las bendiciones que forman parte del ritual de las celebraciones
festivas en familia.

Antes de comenzar la lectura de la Tora, el lector dice: "Bendecid al Sefior bendito" y la
comunidad contesta: "Bendito sea el Sefior bendito por toda la eternidad". Después se recita la

siguiente bendicién:

Bendito eres Sefior, Dios nuestro, Rey del Universo, que nos has elegido entre todos los pueblos y
nos has otorgado tu Tora. Bendito eres, Sefior, dador de la Tora.

Al terminar la lectura se repite la bendicién y se concluye diciendo:
Bendito eres Tu, Sefior, dador de la Tora.

En la liturgia eucaristica, cuando el sacerdote anuncia la lectura del Evangelio, respondemos:
"Bendito seas, por siempre Sefior" y al terminar la lectura: "Gloria a Ti, Sefor Jesus".

En la liturgia familiar, cuando el que preside la mesa bendice a Dios por el pan y el vino, dice:
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Bendito sea Sefior, Dios Nuestro, Rey del Universo, que sacas el pan de la tierra.
Y sobre el vino dice:
Bendito seas, Sefior, Dios Nuestro, Rey del Universo, creador del fruto de la vid.

Después de la reforma del Concilio Vaticano Il, se ha introducido también este sentido de la beraja
gue consagra todos los dones que Dios nos da. Por esto en la presentacion de las ofrendas, el
sacerdote dice:

Bendito seas, Sefior, Dios Nuestro, Rey del Universo, por este pan, fruto de la tierra y del trabajo
de los hombres que recibimos de tu generosidad y ahora te presentamos, él sera para nosotros
pan de vida.

Y sobre el vino dice:

Bendito sea, Sefior, Dios nuestro, Rey del Universo, por este vino fruto de la vid y del trabajo de
los hombres, que recibimos de tu generosidad y ahora te presentamos, €l serd para nosotros
bebida de salvacion.

El Aleluya y el Amén forman parte de la liturgia judia y también de la cristiana.

En la Didaché, que es probablemente el documento mas antiguo de la Iglesia, se puede
comprender como la Eucaristia cristiana, tiene su fuente en la beraja. Los primeros cristianos
recogen las férmulas de la beraja modificAndolas para adaptarlas a Cristo y a la Iglesia. Se citan
solamente las oraciones antes y después de la comunion. La accion de gracias y la alabanza son
el ndcleo de la liturgia judia al igual que de la cristiana.

El memorial
En el ritual del Seder de Pesaj leemos:

Generacion tras generacion, el hombre debe reconocerse a si mismo como si él hubiera salido de
Egipto, pues escrito esta: "En aquel dia se lo contaras a tu hijo diciendo: Es por lo que Adonay
hizo por mi cuando sali de Egipto. El Santo, bendito sea, no solo liber6 a nuestros antepasados,
sino junto con ellos, también a nosotros, pues, escrito esta: Y nos sacé de alli a fin de conducirnos
para darnos la tierra que prometié con juramento a nuestros padres.

Este texto nos ensefia que hacer memoria de las intervenciones de Dios en la historia, no es
solamente un sencillo recuerdo, sino es la actualizacién en nuestra vida del misterio que
celebramos. Este es también el sentido de las palabras de Jesus en la Ultima Cena cuando dijo:
"Haced esto en memoria mia". En cada Eucaristia, cuando se hace memoria del misterio pascual,
este misterio se hace realidad en la vida del cristiano.

Dos lecturas que celebran la noche pascual son también caracteristicas de las raices judias de la
liturgia cristiana. Dice la Biblia que la noche pascual es "noche de vela" en la que Dios veld por su
pueblo.

En la liturgia judia, la noche de Pesaj es también una noche de vela en la que se celebra la gran
gesta de Dios que liberé a su pueblo de la esclavitud de Egipto y continla siempre esta accion
liberadora.

En la liturgia cristiana la noche del Sdbado Santo se llama la "Madre de las Vigilias" en la que se
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celebra la resurreccion de Cristo y la liberacion universal de todo mal.
Estos dos textos celebran la constante obra liberadora del Sefior:

Después de considerar algunas de las raices judias de la liturgia cristiana no hay que olvidar que
cristianos y judios no tienen en comun solamente algo del pasado, sino que también en el
presente las dos comunidades comparten la misma Palabra de Dios y la obligacién de trabajar
para manifestar la presencia de Dios en el mundo y hacerlo mas humano y mas fraterno. La
persona de Jesus une y al mismo tiempo separa a judios y cristianos, porque Jesus es un hombre
judio, y los cristianos creen que también es su Dios.

Sor lonel Mihalovici es religiosa de Nuestra Sefiora de Sién y dirige el Centro de Estudios Judeo-
Cristianos de Madrid. En 2003 recibi6é el Premio Samuel Toledano en reconocimiento por su
trabajo a favor del dialogo entre judios y cristianos.
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